Jak bezpiecznie zaklada¢ maske

O K © °
m g 8

Umyj rece przez 30 sek. Zatéz maseczke, tapigc Upewnij sie, Ze maseczka
przed zaktadaniem maseczki za gumke lub troczek zakrywa doktadnie nos i usta

Jak bezpiecznie zdejmowaé maske
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Umyj rece przez 30 sek. Zdejmij maseczke, tfrzymajgc Sciggajgc maseczke,
przed zdejmowaniem maseczki za gumke lub troczek. nie dotykaj jej przodu
Odwiqz najpierw dolny troczek,
potem gérny

o O?x OOR\ﬁa\
|

716z maseczke na pét, nie Wrzué do smieci. Jesli masz Ponownie umyj rece
dotykajqc jej zewnetrznej strony maseczke bawetniang, przez 30 sek.
witdz jq od razu do pralki.
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