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RĘKAWICE JEDNORAZOWE     MYDŁA W PŁYNIE      PREPARATY DO DEZYNFEKCJI

Jak bezpiecznie zakładać maskę

Jak bezpiecznie zdejmować maskę

Umyj ręce przez 30 sek. 
przed zakładaniem maseczki

Załóż maseczkę, łapiąc
za gumkę lub troczek

Upewnij się, że maseczka
zakrywa dokładnie nos i usta

Umyj ręce przez 30 sek. 
przed zdejmowaniem maseczki

Zdejmij maseczkę, trzymając
za gumkę lub troczek. 

Odwiąż najpierw dolny troczek,
potem górny

Ściągając maseczkę, 
nie dotykaj jej przodu

Złóż maseczkę na pół, nie
dotykając jej zewnętrznej strony

Wrzuć do śmieci. Jeśli masz
maseczkę bawełnianą, 

włóż ją od razu do pralki. 

Ponownie umyj ręce 
przez 30 sek.


